Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
9. 5. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:

Tréner: Ivo Brachtl 09:30-18:30 | Prichod, priprava lodi, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,
1 Kovacova Alibeta brl'fing{ tréni’ng na vode, debrifing,

zbalenie lodi.

HruSova Dorota
HrusSova Gréta Zhodnotenie:
Sedilekova Eliska

AlW|IN

VCerajSie rozpravanie
o pravidlach, 10 a 14, som sa rozhodol previest do
podoby praktického zazitku. Na brehu sme si najskor
vysvetlili o ¢o ide a ako to chceme dosiahnut. Potom
sme vypldvali na vodu. Hodil som dve bdjky, ktorych

spojnica bola kolmd na smer vetra. VZdy dva optimisty,

alebo optimist a 420tka vyplavali oproti sebe tak, aby sa
dostall do koliznej situacie. V nej si mali uvedomit, ktora lod' ma pravo plavby a t3, ktora
nema, ako sa jej ma vyhnut. Pre pripad, Ze by doslo ku stretu lodi, ich predky som obalil do

origindlnych Optiparts ,,ndraznikov”. Po pociatoénej synchronizacii ziskali ic¢astnici predstavu,

ako to v realite naozaj vyzera.

Po obede sme vyrazili

do zadného jazera, kde

sme trénovali na

bliZziaci sa Balnea Cup a CupCake Starty

a prejazd kratSou tratou. Na zaver tréningu

presli stupacku napriec¢ celym jazerom.



